
Campagne  
‘Ik kan het zelf (niet meer)’

Training en voorlichting
1 uitgebreid aanbod trainingen ontwikkeld  
voor boeren, tuinders en erfbetreders. 
1 specifieke workshop voor boeren  
(28 deelnemers)
1 webinar over gezinsdynamiek 
(280 deelnemers)
6 presentaties aan groepen erfbeterders
(220 deelnemers)

Loket voor boeren en tuinders
Per 20 maart 2023 een loket voor boeren en tuinders
32.964 website-bezoeken in totaal, 824 per week

Advieslijn en mail: 134 meldingen totaal, gemiddeld 3,5 per week

melkveehouderij (74%)

varkenshouderij (14%)

akkerbouw (12%)

voor zichzelf (48)

voor een ander (16)

erfbetreders (5)

onderwijs (1)

hulpverlening (23)

media (12)

overig/onbekend (27)

58 berichten
380.000 bereikt
277 volgers
12.521 klikken op links
288 vind ik leuk

62 berichten
39.743 bereikt
847 volgers 
1.052 reacties 
3.512 impressies

1,4 miljoen keer 
weergegeven op 
agrarische websites 
en youtube kanalen

Deze facsheet geeft een overzicht van de inzet, 
activiteiten en het bereik van TABOER

Van boeren, voor boeren 
Tijdens 2 bijeenkomsten hebben 20 boeren 
en tuinders geadviseerd over de uitvoering. 
Daarnaast hebben we 17 interviews 
gehouden met boeren en tuinders.
 
Initiatiefnemers zijn LTO Noord, ZLTO en ZOB 
in samenwerking met LLTB, POV, Agractie, 
Glastuinbouw NL, NAJK, LTO, LTO Vrouw & 
Bedrijf.

2024

2023

Media
Tientallen artikelen in 
regionale en landelijke kranten, 
nieuwsbrieven, radio en televisie

3 persberichten verzonden aan
396 perscontacten

Campagne voor 
omgeving van  
boeren en tuinders
video: ‘Vraag door’
1.450 Youtube-weergaves
5 nieuwsbrieven  
1.250 abonnees

Suïcidepreventie
8 Suicidepreventietrainingen (51 cursisten)
1 webinar (250 deelnemers)
1 ervaringsverhaal (700 lezers)
1 folder met tips en adviezen

Onderwijs
1 gastles aan scholieren (50 deelnemers)
1 gastles aan docenten (30 deelnemers)
4 posters
1  suïcidepreventietraining (6 deelnemers)
1 lesmateriaal

9 ambassadeurs
26 ervaringsverhalen
1 podcast

TABOER on tour (43.300 mensen bereikt) 
17 bijeenkomsten
1  beursstand RMV Hardenberg 
1  beursstand RMV Gorinchem 

Bedrijfsbeëindiging
1 verdiepende behoeftepeiling
1 ontwikkeling van tweedaagse 
bijeenkomst
2 ervaringsverhalen over 
bedrijfsbeëindiging

AMBASSADEUR
JAN

“Kletsen kan iedereen, 
maar echt praten is een 
ander verhaal”

AMBASSADEUR
ANDREA

Hoe vaak stel jij de 
vraag “Hoe gaat  
het nu echt met je?” 

AMBASSADEUR
LENA 

“Als je goed voor jezelf zorgt, 
ben je beter in staat anderen 
te helpen en te ondersteunen.”

AMBASSADEUR
DION

”Het bedrijf gaat 
voor alles en soms 
ten koste van jezelf.’’

AMBASSADEUR
NADINE

Wie en wat hebben we bereikt in 2023?

“Geen perspectief 
zorgt voor veel 
onzekerheid”

AMBASSADEUR
JAAP

“Al help ik maar één 
persoon met mijn verhaal.’’

AMBASSADEUR
MARISKA

“Het gaat helemaal 
niet prima”

“Het is belangrijk om 
geen verstoppertje te 
spelen, maar juist je 
problemen bespreek-
baar te maken.’’

AMBASSADEUR
JAN

“Je voelt een 
toenemende 
spanning onder 
boeren.” 

AMBASSADEUR
SJACK 

https://taboer.nl/workshops-en-trainingen/
https://www.youtube.com/watch?v=n1Q5dLi_kqw&t=14s
https://taboer.nl/jij-bedrijf/kletsen-kan-iedereen-maar-echt-praten-is-een-ander-verhaal/
https://taboer.nl/jij-bedrijf/vraag-eens-oprecht-hoe-het-met-iemand-gaat/
https://taboer.nl/ambassadeurs/zorg-goed-voor-jezelf/
https://taboer.nl/ambassadeurs/zoektocht-naar-zichzelf-na-burn-out/
https://taboer.nl/jij-omgeving/geen-perspectief-zorgt-voor-veel-onzekerheid/
https://taboer.nl/jij-gezin/fipronil-roept-nog-steeds-gevoelens-van-verdriet-en-boosheid-op/
https://www.youtube.com/watch?v=n1Q5dLi_kqw&t=14s
https://taboer.nl/jij-gezin/speel-geen-verstoppertje-maar-praat-erover/
https://taboer.nl/jij-als-individu/je-voelt-een-toenemende-spanning-onder-boeren/

